
Menus suggérés pour les Dïners au 
 

HAVRE DES COLLINES 
  Lundi   Mardi  Mercredi Jeudi  Vendredi Samedi Dimanche 
 

Entrée 
Salade 
Niçoise 

  

Salade 
Tomates 
/Basilic 

Salade  
Havre des 
Collines   

Salade 
Composée 
 Méli-Mélo 

Salade de 
Tomates/ 

concombres

Salade de 
chou 

crémeuse 

Salade Bamakoise 
Plateau de 

légumes variés  
Plat de 
Résistance 

Wodjila 
Sauce  aux 

dattes et viande 
de Mouton servie 

ave pain banc 
cuit à la vapeur 
(Recette de 

Tombouctou) 

 
Couscous au 

poulet 
  

 
Tiep Djen  

Avec sauce 
Au Poisson   

 
Pâté Chinois 

à la viande 
Façon Havre des 

Collines 

 
Poulet 
Yassa 

Accompagné de riz  

Brochettes 
de bœuf 
avec Frites  

Spaghetti  
Bolognaise 
Servi ave pain à l’ail 

 
 

Sem. 
I 

Les entrées, les plats de résistance et Les desserts (fruits de la saison)  seront présentés  
sur les tables centrales en libre service 

Les boissons :  Sucreries :  500 Fcfa  - Bières Castel, Flag :  500 Fcfa  
 

Entrée 
 

Accras 
(Beignets 

d’Haricots avec 
piment= en 
trempette 

 
Salade de 
Tomates/ 

concombres  

 
 Salade 

Composée
Méli-Mélo 

 
Salade 

Taboulé 

 
Salade 

Havre des 
Collines   

Salade de 
chou 

crémeuse 

 
Nems 

(rouleaux de printemps) 

 
Plat de 
Résistance 

 
Päté 

chinois au 
Poulet 

  
Soupe  

paysanne au 
boeuf 

Filet de 
Capitaine 

et légumes 
en 

papillotte 
Avec riz  

 
Pâtes & 

Poulet aux 
Olives   

 

 
Riz avec 
Sauce à 

l’arachide  
et boeuf   

 
Couscous 
Marocain/
 mouton 

 
Sauté de viande 
Légumes / sauce 
aigre douce et riz 

 
Sem. 
II 

        
Les Petits Déjeuners continentaux au Havre des Collines sont composés de : 

café, croissants, baguettes de pain, fromage à tartiner, beurre et un choix de confitures 


